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DES TECHNOLOGIES ENVAHISSANTES 
Avez-vous déjà réfléchi à l’origine du Web ? Peut-être 
pensez-vous que cette application informatique, qui permet 
à des millions de jeunes comme vous de naviguer dans Internet chaque jour, est une invention américaine ? Vous vous trompez. Cette création est le résultat de la réflexion, au début des années 1990, du Britannique Tim Berners-Lee et du Belge Robert Cailliau. Ces deux informaticiens cherchaient un moyen d’échanger leurs connaissances scientifiques avec des physiciens d’un peu partout dans le monde. Ainsi, ils ont eu l’idée de mettre au point un système informatique permettant d’avoir accès, 
dans son ordinateur, à des fichiers ou des images, en cliquant simplement sur un mot-clé, sans se préoccuper du pays d’origine des documents recherchés. Pour y arriver, ils ont eu l’idée géniale d’emprunter Internet, un réseau mondial qui existait déjà 
à l’époque et qui était disponible dans de nombreuses universités à l’échelle mondiale. C’est ainsi qu’est né le World Wide Web (toile d’araignée à l’échelle mondiale), que le grand public a pu découvrir à partir de 1994. Ce système informatique permet aujourd’hui de télécharger de la musique, d’accéder au menu 
de son restaurant préféré, de jouer à des jeux en ligne, 
de consulter des sites d’information spécialisés, etc.
L’impact des nouvelles technologies
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Depuis ce jour, certains d’entre nous ne peuvent plus 
se passer de plusieurs de ces technologies envahissantes : 
que ce soit à l’ordinateur, aux jeux vidéo, à la télévision 
ou au téléphone, des milliards de jeunes sont dépendants 
des technologies de l’information et des communications. 
Au Canada, parmi les élèves de 15 ans, 9 sur 10 ont accès 
à un ordinateur à la maison, ce qui leur permet de chercher 
de l’information ou d’acquérir des connaissances. Cependant, est-ce que les jeunes utilisent toujours ces gadgets électroniques de façon appropriée ? Quelle est l’influence 
de ces technologies envahissantes sur leur vie ? On peut répondre à ces questions de façons différentes si l’on tient compte des impacts positifs ou négatifs que peuvent avoir 
ces outils technologiques.
Les jeunes s’intéressent de plus en plus aux technologies multifonctionnelles. Un gadget électronique est plus populaire lorsque celui-ci permet à son utilisateur d’accomplir plusieurs tâches. Par exemple, un outil technologique donnant accès 
à Internet, à la télévision, au téléphone, à la musique, aux vidéos, aux jeux et au courrier électronique serait très populaire chez 
les jeunes.
La plupart des jeunes se branchent à Internet à partir 
de chez eux, mais également à la bibliothèque et à l’école. 
De plus, de nos jours, de nombreux jeunes utilisent une connexion à Internet à haut débit, ce qui contribue grandement 
à l’évolution de leur usage d’Internet. Le courrier électronique reste en tête de l’utilisation d’Internet, suivi de très près 
par la messagerie instantanée. Les autres utilisations 
que font les jeunes d’Internet sont : jouer à des jeux, 
s’informer sur l’actualité, faire des achats en ligne, 
consulter des sites consacrés aux films, aux émissions 
de télévision, aux groupes musicaux ou au sport
.
Une évolution remarquable
L’évolution de la technologie est merveilleuse. Par contre, cela se fait parfois plus rapidement que la capacité des personnes à s’y adapter. De plus, il arrive que les jeunes maîtrisent mieux 
la technologie que les adultes. En effet, la génération actuelle est née bien après les premiers ordinateurs et pour la majorité, après l’invention du Web et sa diffusion. Alors, comment les adultes peuvent-ils s’adapter à ces changements technologiques tout en aidant les jeunes à reconnaître les côtés positifs et les risques liés à l’utilisation de ces nouvelles technologies ?
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La plupart des jeunes n’hésitent pas à intégrer les nouvelles technologies dans leur vie quotidienne. Parmi les contributions de celles-ci figurent l’accès rapide à de l’information et 
la possibilité d’établir des réseaux sociaux 
ou intellectuels. Cependant, certains jeunes 
ont de la difficulté à juger de la validité et 
de l’exactitude de cette information. En outre, 
on réalise de plus en plus que certains jeunes échangent des renseignements personnels 
sur le Web, ce qui pourrait avoir des conséquences négatives sur leur vie.
Une source d’information

Internet constitue une source d’information 
unique et précieuse pour les jeunes et les moins jeunes. Plusieurs adolescents se servent 
de moteurs de recherche pour préparer des présentations et des documents. Mais il n’est pas toujours facile de déterminer la valeur des données trouvées dans Internet et certains jeunes n’arrivent pas toujours à faire la distinction entre les renseignements de qualité et les contenus beaucoup moins fiables. Il est donc important 
que les adultes accompagnent les jeunes dans leurs découvertes et leur apprennent à se servir de leur esprit critique pour mieux comprendre 
et évaluer l’information ainsi obtenue.
Un mode de socialisation

Internet est également un mode de socialisation 
précieux pour les jeunes. Ils sont de plus en plus 
nombreux à participer à des forums de discussion 
avec d’autres personnes de leur âge qui ont les mêmes 
centres d’intérêt. Ainsi, grâce à Internet, ces jeunes 
peuvent échanger des idées avec d’autres jeunes partout 
dans le monde. Ils peuvent partager leurs expériences 
ou émotions avec des jeunes vivant des situations 
semblables. Cependant, il faut aussi reconnaître 
les risques associés à cette utilisation. En effet, 
depuis quelques années, la cyberintimidation est 
devenue un problème complexe. L’utilisation d’Internet 
pour harceler un jeune en lui faisant des commentaires dénigrants ou des menaces est un sérieux problème.
La cyberdépendance

Plusieurs jeunes ne peuvent pas se passer des nouvelles technologies. Pour mieux comprendre ce problème, il faut commencer par étudier le nombre d’heures que ces jeunes consacrent à ces nouvelles technologies ainsi que le type d’activités menées à l’aide de ces technologies. Un indicateur parmi d’autres est leur incapacité à s’extraire de leur activité, même s’ils ne sont plus en présence de la technologie : par exemple, un jeune qui parle continuellement des stratégies dont il pourrait se servir dans son jeu vidéo, même lorsqu’il est loin 
de son écran. Sans vouloir à tout prix tout contrôler, les parents doivent régulièrement parler de la cyberdépendance avec leurs enfants. L’école devrait également sensibiliser les élèves aux risques liés à l’utilisation excessive des nouvelles technologies, afin qu’ils développent leur littératie médiatique.
Il ne faut pas considérer les nouvelles technologies 
comme dangereuses, mais il faut savoir que certaines 
peuvent le devenir. Il est donc important d’accepter 
d’apprendre de ses parents ou d’adultes bien informés 
à gérer efficacement leur utilisation. Devant l’invasion 
des nouvelles technologies, le rôle de surveillance et d’information de gens avisés demeure une aide précieuse.
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